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' 9h30/ 12h00:YoGa *‘

asana, pranayama, medﬂaﬂon

12h00 / 13h30: repas “auberge

espagnole

1330 /16h00; NATUROPATHIE

alimentation, a quoi ¢a sert, jedne

Prix : 15€

Renseignements ef réservations
06 87 24 28 59
aclsvenerquedl@orange.fr




