Yoqgaq, science et traditions

« Quand le désir de prendre disparait,
les joyaux apparaissent »
2=y Yoga Sutra 2.37 de Pantanjali

~J

Pierre PREVOT et Daniel PUIG
vous invitent a une journée de pratique du Hatha Yoga
(Kriyas, Asanas, Pranayama et Méditation)
et conférence « Yoga, Science et traditions »
Dimanche 1°" juillet 2018 de 9h a 17h
Lieu : 72 rue des Troénes, 31200 Toulouse
Inscription : 10 euros
Midi : auberge espagnole « fruitgale » (fruits et fruits secs)



