
SAMEDI 18 JANVIER A TOULOUSE ! 
 

ENSEIGNEMENT BOUDDHISTE sur le thème : 

« KARMA ET LIBRE-ARBITRE » 

                                                      

Le Samedi 18 Janvier 
De ​14 h à 17 h 30​ - ​Accueil​ à partir de ​13 h 45 

Participation​ : libre, offrande traditionnelle au Lama 
Matériel​ : un coussin, un châle, de quoi noter 

 
Lieu : Centre Thieu Lam, 3 rue Georges Gay,  

31 700 BLAGNAC 
 

Sous la direction du grand maitre de méditation tibétain Lama                   
Guendun Rinpoché, ​Lama Rabzang a effectué la traditionnelle           
retraite de 3 ans à l'ermitage monastique de Kundreul Ling en                   
Auvergne. Rattaché à la lignée Kagyupa du Bouddhisme             
Tibétain, il enseigne régulièrement depuis plus de 10 ans les                 
principes et pratiques de la voie Bouddhique.  

 
Une pratique de Chenrezi, ouverte à tous, pourra être guidée à la fin de 

l'enseignement. 
 

Cette rencontre est organisée par Sylvie Thorel et Philippe Vincent, 
professeurs diplômés de la FNYT, Fédération Nationale de Yoga Traditionnel 

 
 
Contact​ : ​phc.vincent@laposte.net​ ou ​sylvie.thorel@free.fr 
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